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「公益社団法人 ゆとりちよだ」とは

各種手続き

給付事業

利用方法

健康事業　─補助券制度─

スポーツ

観劇・美術展

レジャー

グルメ・薬

指定店 ( 会員証提示割引店 )

宿泊補助

ライフサポート倶楽部

共済制度・相談

規定等

各種申込用紙

ゆとりちよだの沿革・アクセス

1	 健康診断・人間ドック・MRI/CT
会員およびご家族は、下記の医療機関で割安な契約料金で受診できます。
更に会員本人はゆとりちよだから補助を受けることができ、契約料金から補助額を差し引いた金額で受診す
ることができます。

会員本人
補助額

健康診断
循環器

健康診断
循環器＋消化器

人間ドック
日帰り／１泊

節目ドック
※対象者は別表参照 MRI検査 肺CT検査

5,000円 8,000円 12,000円 24,000円 12,000円 6,000円

● ゆとりちよだで発行する受診補助券を、受診当日必ず持参・提出してください。
● 受診後の受診補助券発行はできません。必ず受診前に発行を受けてください。
● 受診補助券を発行できるのは、下記の検査のうち一年度一種類一回のみです。� �
二種類や二回目の受診をされる場合は、契約料金での受診になります。

● ご家族の方には補助券を発行いたしませんので、ゆとりちよだへの連絡は不要です。� �
予約時に必ず医療機関と契約料金の確認をしてください。

別表 節目ドックの対象者

2022年度

40歳 昭和57年４月２日～58年４月１日

50歳 昭和47年４月２日～48年４月１日

60歳 昭和37年４月２日～38年４月１日

2023年度

40歳 昭和58年４月２日～59年４月１日

50歳 昭和48年４月２日～49年４月１日

60歳 昭和38年４月２日～39年４月１日

受診までの手順

会
員
本
人

①医療機関
　に予約⇒

②ゆとりちよだに
　受診補助券を　
　発行依頼⇒　　

③補助券を　　　
　提出して受診し
　差額を支払　　

家
族

①医療機関
　に予約⇒

②受診当日　　　
　契約料金を支払

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

千代田診療所

千代田区神田錦町1-9
東京天理ビル１階
03-3291-0375

健康診断 循環器 10,500 12,000

健康診断 循環器＋消化器 19,000 24,000

人間ドック 日帰り／節目 38,000 43,000
平日：食事券
土曜：QUOカード1,000円分

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

こころとからだの元氣プラザ

千代田区神保町1-105
神保町三井ビルディング
03-5210-6622

健康診断 循環器 11,500 12,500

健康診断 循環器＋消化器 22,900 23,900

人間ドック 日帰り／節目 45,000 50,000
施設近辺提携先店舗の昼食券
またはジェフグルメ1,000円分

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

春日クリニック

文京区小石川1-12-16 TGビル
03-3816-5840

人間ドック 日帰り／節目 40,000 53,000 食事券

29100887_ゆとりガイド本文.indd   829100887_ゆとりガイド本文.indd   8 2022/03/03   9:53:232022/03/03   9:53:23



� 9

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

東京・八重洲総合健診センター

中央区八重洲1-5-20
東京建物八重洲さくら通りビル7階
03-3274-2861

人間ドック 日帰り／節目 48,000 53,000

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

オリエンタル上野健診センター

台東区上野1-20-11
03-5816-0720

人間ドック 日帰り／節目 43,000 48,000 今半または松坂屋カトレヤ

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

楠樹記念クリニック

新宿区西新宿2-6-1
新宿住友ビル３階
03-3344-6666

人間ドック 日帰り／節目 38,500 47,619 食事券1,000円分

人間ドック １泊２日 65,000 70,000 上記昼食とホテル内レストランの夕食
京王プラザホテル

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

池袋ロイヤルクリニック

豊島区東池袋1-21-11
オーク池袋ビル８・９・10階
03-3989-1112

人間ドック 日帰り／節目 36,300 47,000 食事券1,000円分

人間ドック １泊２日 59,000 63,000
食事券1,000円分×２食
サンシャインシティプリンスホテル

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

芙蓉診療所

新宿区新宿5-14-5
03-3350-6731

人間ドック 日帰り／節目 40,000 49,000 QUOカードの提供

人間ドック １泊２日 58,000 79,000
上記昼食と近隣で使える夕食券
ホテルサンライトまたはヴィアイン新宿

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

アムス丸の内パレスビルクリニック

千代田区丸の内1-1-1
パレスビル4階
03-3211-1171

人間ドック 日帰り／節目 41,000 45,000
近隣提携ホテルレストラン及び飲食店
で利用できる食事券3,000円分

【消費税抜き】【円】
施設名 コース 契約料金 一般料金 食事・宿泊

メディカルスキャニング

予約センター　03-5778-2905
渋谷、用賀、溜池山王、東京、銀座、
浜松町、池袋、日暮里、お茶の水、中野、
新宿、たまプラーザ、立川、横浜、�
第二溝の口、溜池山王、武蔵小杉、� �
富士見台、経堂、町田、府中、� �
新百合ヶ丘、大宮

MRI

脳MRI・MRA
頚部MRA 40,500 45,000

子宮・卵巣MRI 27,000 30,000

前立腺MRI 27,000 30,000

乳房MRI 27,000 30,000

CT 肺CT 13,500 15,000
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