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Ⅰ公益目的事業 

１普及活動事業   決算額：6,302,380円（4,464,499円）+1,837,881円 

（１）福利厚生情報の提供 

① 会報誌「ゆとりちよだ」の発行 

バスツアー、催し物、美術展、観劇・コンサートチケットのあっせん等魅力的な事業の案

内を行った。また、健康管理や生涯学習についてお知らせし、会員の事業参加の機会の拡大

とゆとりちよだについての理解向上を図った。 

     ○ 発行回数  12回（毎月1日に発行） 

     ○ 発行部数  6,200部／回  

② 「ガイドブック」の発行（隔年） 

ガイドブック2024～2025年版を発行した。 

○発行部数 8,000部 

③ ホームページの活用 

ホームページは、事業の情報提供だけでなく一部事業の申し込みを可能にしている。 

また、運営の一部を職員が担うことで経費の削減を図っている。 

 

（２）広告宣伝関係                    

   「ホームページ」「区広報紙」等で、ゆとりちよだの事業内容を紹介するともに、シルバー人

材センター及び民間企業を通じて勧誘チラシを配布し普及拡大に努めた。 

○会員勧誘用チラシ印刷 9,000枚（3,000枚） 

 

（３）会員数 

過去５年間の会員数等の推移（各年度末） 

 
 

Ｒ２年度 

 

Ｒ３年度 

 

Ｒ４年度 

 

Ｒ５年度 

 

Ｒ６年度 

会員数（人） 6,000 5,905 5,921 6,170 6,101 

年度内増減 △163 △95 16 249 △69 

事業所（所） 674 682 678 676 680 

年度内増減 △38 8 △4 △2 4 

 

 

２自己啓発事業   決算額：11,591,762円（10,533,280円）+1,058,482円 

自己啓発及び文化教養を高めるため各種セミナーの実施や展覧会などのチケット、図書カー 

ドの割引販売等により、芸術、文化、教養等の活動、生涯学習の機会の拡大を図った。 

（ ）は前年度 
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（１） 各種セミナー事業の実施 

① 正月飾り作りセミナー（11/8） 参加者27人（応募32人） 

② 神田川桜クルーズ（3/22）   参加者27人（応募160人） 

 

（２）あっせん事業等 

① 各種展覧会、催し物等チケットの割引あっせん 

件 数 あっせん枚数 前年度比較 

 21件（20件） 1,197枚（905枚） ＋292枚 

② ぐるっとパス割引あっせん（美術館・博物館等）1,600円（通常2,500円）通年販売 

101箇所利用可能 155冊（119冊） ＋36冊 

③ 図書カードの割引あっせん  4,000円（通常5,000円） 通年販売 

あっせん２数 あっせん枚数 前年度比較 

   前期・後期 1,798枚（1,797枚） ＋1枚 

④ 割引契約カルチャーセンター 契約３施設 

 

３健康増進事業    決算額：8,765,605（6,584,930円）+2,180,675円 

会員の健康増進のため、健康セミナー及び各種健康施設のチケットの割引あっせんを行った。 

（１）セミナー事業 

① ダブルチーズケーキとマンゴープリンセミナー（5/25） 参加者 18人（募集 20人） 

② 塩バターパンとクリームチーズあんぱん（1/18）  参加者 18人（募集 20人） 

 

（２）健康施設利用補助及びあっせん事業        

① 日帰り温泉施設等利用補助券の配布 

全会員に年２回６枚綴りを配布（9区共同事業） 1施設300円割引 

施設数 配布枚数 利用枚数 前年度比較 

27施設（32施設） 90,000枚（87,600枚） 930枚（1,072枚） -142枚 

② スパラクーアの入場券 平日券1,800円（通常3,230円） 通年販売 

施設数 あっせん枚数 前年度比較 

１施設 751枚（612枚） ＋139枚 

③ スパラクーア+トリートメント付の入場券（年２回） 平日券4,500円（1万円相当） 

施設数 あっせん枚数 前年度比較 

１施設 851枚（666枚） ＋185枚 

④ スパリゾートハワイアンズの入場券 600円（通常3,570円～4,120円）通年販売 

施設数 あっせん枚数 前年度比較 

１施設 285枚（219枚） ＋66枚 
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⑤ 区立プール＆ラフィネランニングスタイルの健康施設入場券 400円（通常600円）通年販売 

施  設 あっせん枚数 前年度比較 

区立プール 72枚（78枚） －6枚 

ラフィネ 77枚（26枚） ＋51枚 

⑥ ライフサポート倶楽部加盟のスポーツクラブ等の割引利用 

８カテゴリー 1,202件（837件） 前年度＋365件 

 

４余暇活動事業  決算額：54,746,253円（62,293,972円）—7,547,719円 

宿泊施設の割引利用や遊園地、観劇・音楽鑑賞・スポーツ観戦等チケットの割引あっせん、バ

スツアーの実施などを低料金で提供し、会員及び区民の余暇活動をサポートした。 

（１）利用補助事業                  

① バスツアー（実施 4回） 

実施内容・実施日 参加者数 備   考 

さくらんぼ狩り 6/16 

ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ狩り 9/28 

新春初詣 1/12 

いちご狩り 3/2 

バス2台：81名（104名） 

バス2台：73名（100名） 

バス2台：58名 （85名） 

バス3台：106名（58名） 

 計318名（347名） 

希望の丘・こんにゃくパーク他 

見晴し園・マルスワイン工場他 

北口本宮富士浅間神社他 

原田農場・川場田園プラザ他 

 

② 宿泊施設の補助 

会員本人1泊3,000円補助、年度内8泊（ライフサポート倶楽部4泊、契約ホテル4泊） 

・ライフサポート倶楽部と提携している旅行会社の全国約2万カ所のホテルの利用実績 

利用件数 利用者数 補助金利用泊数 前年度比較 

201件（105件） 315名（182名） 377泊（256泊） ＋121泊 

・伊東園ホテルズの利用実績 

施設数 申込件数 補助金利用泊数 前年度比較 

49施設 65件（83件） 74泊（79泊） －5泊 

・東急ホテルズの利用実績 

施設数 申込件数 補助金利用泊数 前年度比較 

44施設 16件（8件） 23泊（9泊） ＋14泊 

・プリンスホテルズの利用実績 

施設数 申込件数 補助金利用泊数 前年度比較 

46施設（49施設） 12件（15件） 22泊（19泊） ＋3泊 

・野口観光グループ利用実績 湯河原千代田荘など２１施設⇒実績ゼロ（R5も実績ゼロ） 

 

※千代田区民枠20名含む、（ ）は前年度 
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③ 通年・夏季レジャー施設の利用補助 （9区共同事業） 

・通年レジャー施設利用補助券の配布（年2回6枚綴りを配布）1施設300円割引 

施設数 配布枚数 利用枚数 前年度比較 

31施設（33施設） 90,000枚（87,600枚） 1,082枚（1,157枚） -75枚 

・夏季プール等利用補助券の配布（年1回6枚綴りを配布）1施設300円割引 

施設数 配布枚数 利用枚数 前年度比較 

15施設（11施設） 39,000枚(38,400枚） 186枚（186枚） ±0枚 

 

④ 東京ディズニーリゾート特別利用補助券の配布 

補助額 １枚 1,500円（全会員に年１回２枚を配布） 

配布枚数 利用枚数 前年度比較 

14,000枚（14,900枚） 3,143枚（3,107枚） ＋36枚 

 

⑤ ゴルフプレー利用補助券の配布（会員に年１回 3,000円補助） 

施設数 利用件数 前年度比較 

５施設 12件（17件） -5件 

 

（2）各種チケットのあっせん販売            

① 通年販売チケット               

・東京ドームシティの10ポイント綴りの法人会員用チケット 2,300円（5,000円相当） 

施  設 あっせん枚数 前年度比較 

東京ドーム得10チケット 969枚（671枚） ＋298枚 

・東武動物公園チケット（アトラクションパス券） 2,800円（通常5,300円）  

あっせん枚数 200 枚（200 枚） ±0枚 

・サンリオピューロランド１日券 2,400円（通常4,800円～5,900円） 

あっせん枚数 304 枚（234 枚） ＋70枚 

・サンシャイン水族館 土日等1,400円（通常2,800円） 

あっせん枚数 260 枚（277 枚） －17枚 

・サンシャイン60展望台 400円（通常700円～1,200円） 

あっせん枚数 79 枚（92 枚） －13枚 

・サンシャインプラネタリウム満天 800円（通常1,600円） 

あっせん枚数 120 枚（72 枚） ＋48枚 

・国立演芸場のチケット 1,100円（通常2,200円） 

あっせん枚数 40 枚（54 枚） －14枚 

・多摩動物公園 300円（通常600円） 

あっせん枚数 71 枚（36 枚） ＋35枚 
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・ルミネtheよしもとのチケット 平日1,700円（通常2,500円） 土日等3,100（通常4,300円） 

あっせん枚数 72 枚（44 枚） ＋28枚 

・ＴＯＨＯ映画券 1,000円（通常2,000円） 

あっせん枚数 5,125 枚（5,609 枚） －484枚 

② 期間販売チケット 

・潮干狩り入場券 大人1,000円（通常2,000円） 小人500円（通常1,000円） 

あっせん枚数 146 枚（253 枚） －107枚 

・新江ノ島水族館入場券 大人1,600円（通常2,800円） 小人700円（通常1,300円） 

あっせん枚数  108枚（97枚） －11枚 

・テーブルウェア・フェスティバル入場券 1,000円（通常1,800円） 

あっせん枚数   20枚（8枚） ＋12枚 

・世界らん展2024入場券 1,100円（通常2,100円） 

あっせん枚数   21枚（22枚） －1枚 

③ 特別販売（年2回） 

・ジェフグルメカード １セット4,000円（通常5,000円）2セット、年度内2回 

前期・後期２回販売 1,000セット（1,102セット） －102セット 

   ・クオカード １セット4,000円（通常5,000円）2セット、年度内2回 

前期・後期２回販売 1,200セット（1,260セット） －60セット 

④ 観劇・コンサート券 

・歌舞伎・観劇・コンサートチケット 毎月の会報誌であっ旋 

演  目  数 あっせん枚数 前年度比較 

248件（248件） 1,185枚（1,427枚） －242枚 

   ※新規で東京宝塚劇場のチケットをあっ旋（２回、計４0枚、抽選倍率3～４倍） 

 

（3）スポーツ 

① サッカー／Jリーグ観戦  2,000円～3,900円 

チーム数 あっせん枚数 前年度比較 

   ２チーム 87枚（161枚） －74枚 

② 巨人戦/年間ビームシート 2席１組 8,000円 

試  合  数 あっせん枚数 前年度比較 

 62試合（64試合） 124枚（2席１組）（128枚） －4枚 

③ 巨人戦ホームゲーム  １試合10席（2席１組） 8,000円 

開催試合数 あっせん数 前年度比較 

12枚（16試合） 120席（160席） －40席 

④ スキーリフト1日券  3割～4割引き 

施設数 あっせん枚数 前年度比較 

  1施設（2施設） 36枚（40枚） －4枚 
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⑤ 大相撲チケット 

  両国国技館での大相撲チケットを試行で販売 

・大相撲1月場所：イスB席 20席 ３,500円（通常5,000円） 抽選倍率約5倍 

 

（４）特別企画事業 

① 食事付観劇会 ３回（前年度４回） 10,000円（通常15,000円程度） 

  ・劇団四季「アナと雪の女王」7/13   参加者 50人 / 応募者 179人 / 倍率 3.6 

・劇団四季「美女と野獣」10/19     参加者 50人 / 応募者 271人 / 倍率 5.4 

・劇団四季「アナと雪の女王」12/26  参加者 50人 / 応募者 131人 / 倍率 2.6 

 

② ホテル内のレストランの食事補助券として会報誌に印刷 

（ランチ2,000円、ディナー3,000円程度補助、１回につき４枚まで利用可能） 

・第一ホテル東京（4～5月）          564枚 

・アルカディア市ケ谷（6～7月）        427枚 

・ホテルグランバッハ東京銀座（8～9月）    297枚 

・ホテルメトロポリタンエドモント（10～11月） 675枚 

・ホテル椿山荘（11～12月）          292枚 

・ホテルメトロポリタン丸の内（2月～3月）   496枚 

６回の合計 2,751枚（1,610枚）＋1,141枚 

③ ホテルレストラン券の販売 

・会報誌での食事補助券の配付に代用 0枚（754枚）-754枚 

 

（5）ライフサポート倶楽部との提携         

・民間のライフサポート倶楽部と提携し、スマホ等により各種福利サービスを提供した。 

   

 （６）キャッシュレス決裁の導入 

   ・各種チケットの販売では、窓口でのクレジットカード又はPayPay払い、郵送での 

    コンビニ又はPayPay払いを導入し、会員の利便性向上を図った。 

 

５老後の生活安定・財産形成事業  決算額：67,500円（83,600円）-16,100円  

（１）老後生活安定事業             

・相続安心（9/27） 参加者12人 

（２）財産形成事業 

・中小企業退職金共済事業の紹介 

・全労済の共済事業の紹介 

・生活資金融資の紹介 
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Ⅱ収益事業等 

１健康管理事業    決算額：1,929,303円（1,790,000円）+139,303円 

会員及び家族の健康管理のため、健康診断や人間ドックなど割安な料金で受診できるよう医療

機関と契約し、会員の利用者に補助を実施した。 

また、満４０歳、５０歳、６０歳の節目年齢の会員を対象に「節目日帰り人間ドック」を特別

料金で実施した。 

 

医療機関利用補助事業／会員利用補助受診件数 

補助事業 契約施設 補助額 補助受診件数 （ ）は前年度 

健康診断 3 施設 循環器 5,000円 

循環器＋消化器 8,000円 

132件（119件） 

循環器109件、循環器＋消化器23件 

人間ドック 10 施設 通常12,000円 

節目24,000円 

88件（80件） 

 通常80件、節目8件 

MRI（A）検査 1 施設 12,000円 1件（2件） 

CT検査 1 施設 6,000円 1件（0件） 

 

２給付事業    決算額：9,166,000円（7,910,000円）+1,256,000円 

会員の慶弔時に給付金を支給することにより、生活安定の一助とした。 

  給付金支給件数    （ ）は前年度 

祝      金 見 舞 金 等 

結婚祝金  2万円 88件 

（85件） 

入院見舞金  

3千円～3万円 

53件（61件） 

銀婚祝金 2万円 50件 

（25件） 

障害見舞金  

5万円～10万円 

2件 （2件） 

金婚祝金  3万円 11件 

（11件） 

住宅災害見舞金  

2万円 

3件 （1件） 

出産祝金  2万円 103件 

(109件） 

死亡弔慰金 

 1万円～10万円 

106件 

（100件） 

入学祝金  1万円 110件 

（94件） 

      

計 526件 

（488件） 
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 Ⅲ管 理 ・ 運 営 実 績 

１社員総会の開催 

【第１回社員総会】  開催日 令和６年６月１１日（火） 

    １ 議決事項 

   議案第１号 令和５年度公益社団法人ゆとりちよだ事業報告の承認について        

   議案第２号 令和５年度公益社団法人ゆとりちよだ決算の承認について 

   議案第３号 公益社団法人ゆとりちよだの理事の選任について 

   議案第４号 公益社団法人ゆとりちよだ役員の報酬及び費用弁償に関する規程の 

         一部改正について 

 

【第２回社員総会】  開催日 令和７年３月１３日（木） 

    １ 議決事項 

 議案第５号 令和７年度公益社団法人ゆとりちよだ事業計画の承認 

議案第６号 令和７年度公益社団法人ゆとりちよだ予算の承認 

議案第７号 令和７年度資金調達及び設備投資の見込みについて 

      議案第８号 公益社団法人ゆとりちよだ定款の一部改正について 

 

２理事会の開催 

【第１回理事会】   開催日 令和６年５月２１日（火） 

１ 議決事項 

議案第１号 令和５年度公益社団法人ゆとりちよだ事業報告及び決算の承認について 

議案第２号 令和６年度公益社団法人ゆとりちよだ第１回社員総会の招集について 

 （社員総会の予定議題） 

議題１ 令和５年度公益社団法人ゆとりちよだ事業報告及の承認 

議題２ 令和５年度公益社団法人ゆとりちよだ決算の承認 

議題３ 公益社団法人ゆとりちよだ理事の選任 

議題４ 公益社団法人ゆとりちよだ役員の報酬及び費用弁償に関する規程の 

    一部改正について 

 ２ 報告事項  

・理事長、副理事長及び常務理事の職務の執行状況の報告、会員数の現況について 

 

【第２回理事会】  開催日 令和６年６月１８日（火） 

   議案第３号 理事長、副理事長、常務理事の選任について 
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【第３回理事会】  開催日 令和７年２月１４日（金） 

１ 議決事項 

議案第４号 令和７年度事業計画及び収支予算について 

議案第５号 令和７年度資金調達及び設備投資の見込みについて 

議案第６号 公益社団法人ゆとりちよだの財務規程及び資金運用規程の一部改訂 

について 

議案第７号 令和６年度第２回社員総会の招集について 

（社員総会の予定議題） 

議題１ 令和７年度公益社団法人ゆとりちよだ事業計画の承認 

議題２ 令和７年度公益社団法人ゆとりちよだ予算の承認  

議題３ 令和７年度資金調達及び設備投資の見込みについて 

議題４ 公益社団法人ゆとりちよだ定款の一部改正について 

報告１ 会員の現況について 

報告２ 理事会の報告 

２ 報告事項 

・事業運営協議会の報告・理事長、副理事長及び常務理事の職務の執行状況の報告 

・事業運営委員会報告及び会員数の現況 

 

３事業運営協議会の開催 

【第１回事業運営協議会】 開催日 令和６年７月４日（火） 

議 題  （１）令和５年度事業報告及び決算報告 

（２）その他 

 

【第２回事業運営協議会】 開催日 令和７年２月６日（木） 

議 題  （１）令和７年度事業計画及び予算について 

（２）その他 

４監査の実施 

開催日  令和６年５月１６日(水) 

監査項目 事業報告（令和５年４月１日～令和６年３月３１日） 

決算報告（令和５年４月１日～令和６年３月３１日） 

 


