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小学校入学祝金の受付
お知らせ

◆�2026年4月に小学校に入学するお子さんがいる会員は、入学祝金が請求できます。
●入学祝金／10,000円
●請求期間／令和8年4月1日～令和9年3月31日
●対象会員／令和8年1月1日以前に入会している会員　両親とも会員の場合は各々請求できます。
●必要書類／	● �給付金請求書……ゆとりちよだガイドブック又はホームページ「給付金」から入手ください。
	 ● �証明書類…………就学(入学)通知書写、母子手帳の出生届済証明書写又は戸籍謄本のいずれか。

【期間限定販売】
木更津市江川海岸 潮干狩り

レジャー

●利用期限／6月28日（日）まで
●販売期間／4月１日（水）～6月26日（金）
●枚　　数／1会員6枚まで
●料　　金／大人（中学生以上）	 1,200円（2kgまで）  （一般料金2,200円） 

小人（4歳～小学生）	 600円（1kgまで）  （一般料金1,100円） 
超過採貝料金100gにつき110円

●施設案内／【無料】大駐車場・更衣室・砂ぬき海水 
【有料】休憩所・コインロッカー・熊手一丁300円・網袋一袋100円 
　　　★�貸熊手一丁100円（現地窓口で「ゆとりちよだ会員」と告げてください）

●購入方法／ゆとりちよだ窓口、代引郵送又は郵送コンビニ・PayPay払い（300円）

【期間限定販売（申込制）】 
新江ノ島水族館

レジャー

8,000匹のマイワシの大群が銀色に輝きながらうねり泳ぐ「相模湾大水槽」や幻想的なクラゲの
癒し空間「クラゲファンタジーホール」、イルカのパフォーマンスなど見所満載のエデュテイン
メント型水族館「新江ノ島水族館」の入場券を特別価格で販売します。
※お申込み全員分のチケットを用意します。 新江ノ島水族館はこちら⇒http://www.enosui.com/
●有効期限／2026年10月31日（土）
●販売価格／入場券　大人　　　1,600円 （一般料金2,800円） 

　　　　高校生　　1,000円 （一般料金1,800円） 
　　　　小・中学生　700円 （一般料金1,300円）

●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期間／4月1日（水）～4月10日（金）まで
●引取期間／4月27日（月）～5月22日（金）〈代引郵送、郵送コンビニ・PayPay払いは4月下旬郵送〉
●枚　　数／1会員4枚まで

※�高校生は入場口で生徒手帳等
の提示が必要です。



※4月号のお申し込みは4月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第253号】（2）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

桜と苺のクリームを詰めた、人気のサクサク食感の胡麻の豊かな風味の
まん丸シュー。シューのコラボレーションを楽しみましょう！
初めてでも、お一人でも、男性でも安心してご参加いただけます。
セミナー中はマスク着用にご理解とご協力をお願いします。
●日　　時／5月16日（土）　10：00～12：30（9：45〜受付開始）
●会　　場／�ホームメイドクッキング日本橋教室　 

TEL.03-3279-6222 
中央区日本橋3-8-2 新日本橋ビルディングB1F

●参 加 費／会員　2,500円　　家族　3,000円　　会員の関係者　4,000円 
※ �当選連絡後、4月30日（木）までに、 

ゆとりちよだ窓口または振込みにてお支払ください。

●募集人数／高校生以上20名（最小催行人数10名）応募多数の場合抽選
●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期限／4月1日（水）～4月13日（月）
●当落通知／4月21日（火）までに申込方法で通知
●持 ち 物／エプロン、ハンドタオル、筆記用具、お持ち帰り用マイバッグ、飲み物
●キャンセル料／�4日前から前日〈5月12日（火）～15日（金）〉：2,500円 

（差額のある「家族・関係者」は返金します。会員は返金なし。） 
当日：返金なし

『シューアラカルト』作りセミナー
セミナー

東京ドーム　巨人戦　B席（2席セット）
野球観戦

東京ドームの巨人戦を2席セットで販売します（1席のみの販売はありません）。今年度はB席となりました。
対戦チーム 試合日程 カテゴリ注） 座種・料金

DeNA

5/15（金）18：00 Ⅱ 各日　B席　5組（2席1組）
カテゴリⅡ　1組　6,800円（定価  9,800円）
カテゴリＳ　1組　7,600円（定価10,600円）
※1塁側・3塁側の指定はできません

5/16（土）14：00 Ｓ

5/17（日）14：00 Ⅱ

注）料金は、試合日によりⅠ、Ⅱ、Ｓの3つのカテゴリに分かれます。詳しくは、巨人戦のホームページでご確認ください。
●申込期限／4月9日（木）必着 （ゆとりちよだホームページからお申込みください。）
●枚　　数／1会員　各試合1組まで
●料　　金／1組（2席セット）　カテゴリⅡ　6,800円、カテゴリＳ　7,600円
※申込多数の場合は抽選になります。（締切後、1週間を目途に当落通知）

令和８年度事業の主な変更
お知らせ

近年の物価上昇等から赤字財政が続いているため、下記のとおり令和8年度事業を変更いたします。
●会報誌の発行回数（年12回⇒年10回）
　これまで毎月、年12回会報誌を発行していましたが10回の発行といたします。（9月号と3月号休刊）
●日帰り温泉・通年レジャー券・夏季プール券の廃止
　これまで各年6枚配付していましたが、利用率が約３％と低いため廃止いたします。（代替で特別企画を実施）
●図書カードの割引率の変更等（20％引⇒15％引）
　これまで5,000円カードを年4枚4,000円で販売してきましたが、10,000カード年2枚8,500円での販売に変更いたします。
●クオカード・ジェフグルメカードの割引率の変更（20％引⇒15％引）
　これまで10,000分を年2回8,000円で販売してきましたが、10,000分を年2回8,500円での販売に変更いたします。
●通年窓口販売チケットで仕入値が上がったものはその分値上げいたします。（例：東武動物公園、サンリオピューロランド）

※イメージ
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公益社団法人 ゆとりちよだ

主婦会館プラザエフ
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

春の陽光が差し込むレストランで、和やかなお食事会はいかがですか？
色鮮やかなオードブルとデザート。日替わりのメイン料理とともに、心華やぐ
贅沢なランチタイムをお楽しみください。

●利用期間／4月1日（水）～5月31日（日） 
※GW、土日の営業についてはオフィシャルサイトをご確認ください。

●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効

●注意事項／�＊3日前までにお電話にてご予約ください。 
＊価格は全て消費税・サービス料込です。 

＊補助券のコピーはご利用できません。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

千代田区六番町15番地
丸ノ内線・南北線 四ッ谷駅 徒歩3分

要予約TEL.03-3265-8115
（平日11：00～17：00）

https://restaurant.plaza-f.or.jp/

レストランエフ 補助券

※イメージ
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主婦会館プラザエフ
レストランエフ 補助券

＊GW、土日の営業についてはオフィシャルサイトをご確認ください。
� 要予約TEL. 03-3265-8115
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

来店時にお渡しください

 贅沢ランチ	 本人負担金　2,000円
会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

主婦会館プラザエフ
レストランエフ 補助券

＊GW、土日の営業についてはオフィシャルサイトをご確認ください。
� 要予約TEL. 03-3265-8115
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

来店時にお渡しください

 贅沢ランチ	 本人負担金　2,000円
会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

主婦会館プラザエフ
レストランエフ 補助券

＊GW、土日の営業についてはオフィシャルサイトをご確認ください。
� 要予約TEL. 03-3265-8115
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

来店時にお渡しください

 贅沢ランチ	 本人負担金　2,000円
会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

主婦会館プラザエフ
レストランエフ 補助券

＊GW、土日の営業についてはオフィシャルサイトをご確認ください。
� 要予約TEL. 03-3265-8115
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

来店時にお渡しください

 贅沢ランチ	 本人負担金　2,000円
会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

キリトリ

キ
リ
ト
リ

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

贅沢ランチ

本人負担金 2,000円
（通常料金通常料金 3,500円）

営業時間 11：30～14：30（最終受付13：45）

◆ �メイン料理（肉料理 or 魚料理 or 南極シェフの特製エフカレー）
◆ �オードブル	 ◆ �デザート
◆ �サラダバー	 ◆ �スープ（おかわり自由）
◆ �ライス or パン（ライスはおかわり自由）	◆ �セルフドリンク
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ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

ロイヤルパークホテル
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

一品一品こだわりぬいたクオリティの高い料理でおもてなし、和洋中それぞれのレス
トランにてシェフがこだわりぬいた味をお楽しみいただけます。大切なひとときを、
優雅な雰囲気のなかでお過ごしください。

●利用期間／4月1日（水）～5月31日（日） 
＊除外日：4月29日（水・祝）～5月6日（水・振休）

●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効　

●注意事項／��＊必ず電話予約の上ご利用ください。 
＊価格は全て消費税・サービス料込です。 
＊ご来店の際、必ず補助券をご持参ください。	
＊補助券のコピーはご利用できません

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

レストラン共通　補助券
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※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

東京メトロ半蔵門線「水天宮前」駅4番出口に直結
都営浅草線「人形町」駅A3出口より徒歩約8分

要予約TEL.03-5641-3600
（レストラン予約9～19時） 

シェフズダイニング 
シンフォニー

鉄板焼 
すみだ

日本料理 
源氏香

中国料理 
桂花苑

① ランチ
ブッフェ

② ランチ
ブッフェ

③ ディナー
ブッフェ

④ラ ンチ 
シェフランチ

⑤ラ ンチ鉄板焼
ステーキ食べ放題

⑥ ランチ 
料理長御膳

⑦ ディナー
オーダーブッフェ

営業時間等 平日（90分制）
11：30～15：00

土日祝（90分制）
11：30～15：00

金・土日祝
17：30～21：00

平日
11：30～14：00

土日祝（90分制）
11：30～15：00

平　日 11：30～14：00
土日祝 11：30～14：30

土日祝（90分制）
17：30～21：00

本人負担額
（通常料金）

￥2,500
（￥4,500）

￥3,100
（￥5,300）

￥4,800
（￥8,500）

￥5,300
（￥8,500）

￥5,600
（￥9,500）

￥4,500
（￥7,600）

￥5,200
（￥9,000）



往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットのお渡しは入荷後に順次お知らせします。転売禁止。あっせん 詳細・申し込み

※4月号のお申し込みは4月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第253号】�（5）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

「時には昔の話を」「知床旅情」「愛の讃歌」「百万本のバラ」等お馴染みの加藤登紀子の名曲の数々、そして、
長谷川きよしとの「明日への讃歌」まで、懐かしさだけではなく、今に通じる加藤登紀子の歌を味わってください。
●出　　演／加藤登紀子
●日　　時／6月20日（土）15：30開演
●会　　場／東京国際フォーラムホールＣ（有楽町駅）
●料　　金／全席指定　6,000円（一般料金8,000円）

加藤登紀子コンサート2026 明日への讃歌 ジーナの生きた100年6/20
SAT

チケット

2026年最新作！ここ、新宿でしか観られない特別な作品をお楽しみください！
●出　　演／DRUM TAO
●日　　時／① 7月10日（金）17：00開演　② 7月11日（土）13：00開演
●会　　場／新宿ルミネゼロ（新宿駅）
●料　　金／指定席　7,500円（一般料金9,800円）

DRUM TAO SUPER LIVE 20267/10・11
          FRI       SAT

チケット

6/6・7
            SAT  SUN

チケット

歌舞伎の名作を、出演者による分かりやすい解説とともにお楽しみいただく入門公演。約30分の解説ののち休憩
をはさみ、初めての鑑賞に最適な名作・名場面をご覧いただきます。プログラム・鑑賞のしおりの無料配布付き。
●出　　演／中村芝翫、片岡孝太郎、中村福之助、中村歌之助、中村橋之助、中村魁春　他
●日　　時／① 6月6日（土）11：00時開演　② 6月7日（日）14：30時開演
●会　　場／サンパール荒川（都電荒川線 荒川区役所前駅）
●料　　金／1等席　3,500円（一般料金6,000円） 

国立劇場 令和8年6月歌舞伎鑑賞教室
仮名手本忠臣蔵 五段目・六段目

中村芝翫
早野勘平Wキャスト

中村橋之助

6/13・21
          SAT      SUN

チケット

三宅裕司率いる大人気喜劇シリ―ズ第12弾！
2度目の登場となる国民的実力派女優の沢口靖子と、マルチな活躍で大人気の野呂佳代がゲストに
登場！笑いの大旋風を巻き起こす！！
●出　　演／三宅裕司、渡辺正行、小倉久寛、春風亭昇太　他
●日　　時／① 6月13日（土）16：00開演　　② 6月21日（日）13：00開演
●会　　場／新橋演舞場（東銀座駅）
●料　　金／１等席　8,500円（一般料金13,000円） 

東京喜劇 熱海五郎一座

★申込期間：4月1日（水）～14日（火）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
 ④ランチ すみだ	 (平　日)	 本人負担金　5,300円
 ⑤ランチ すみだ	 (土日祝)	 本人負担金　5,600円
 ⑥ランチ 源氏香	 (全　日)	 本人負担金　4,500円
 ⑦ディナー 桂花苑	 (土日祝)	 本人負担金　5,200円

会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ロイヤルパークホテル  レストラン 補助券
＊除外日あり� 要予約TEL. 03-5641-3600
利用期間　2026年4月1日（水）～2026年5月31日（日）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ①ランチ シンフォニー	 (平　日)	 本人負担金　2,500円
 ②ランチ シンフォニー	 (土日祝)	 本人負担金　3,100円
 ③ディナー シンフォニー	 (金土日祝)	 本人負担金　4,800円
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会員番号 会員名

−
公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

5/16・19
          SAT       TUE

チケット

大相撲5月場所（両国国技館）
大人気の大相撲！ テレビ観戦では味わえない臨場感と盛り上がりを体験できます。
館内にはお土産店や飲食売店もあり、名物のちゃんこや焼き鳥も人気です。
●日　　程／① 5月16日（土）イスB席　30枚（1会員3枚まで） 

② 5月19日（火）イスA席　20枚（1会員2枚まで）
●会　　場／両国国技館（両国駅）
●料　　金／① イスB席　4,000円（一般料金5,500円） 

② イスA席　6,500円（一般料金8,000円）

●当日の取組表は入場時に配布しています。
●途中1回限り出入場が可能です。



※4月号のお申し込みは4月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第253号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

★申込期間：4月1日（水）～14日（火）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

世界の最高峰と謳われる英国ロイヤル・バレエ団が、3年ぶりに来日します。
演劇の国が贈る劇的ロマンティック・バレエの神髄「ジゼル」。古典バレエの第一人者、
ピーター・ライトによる名版を、日本で上演します。
●出　　演／英国ロイヤル・バレエ団
●日　　時／① 7月11日（土）13：30開演　② 7月12日（日）17：00開演
●会　　場／NHKホール（原宿駅・渋谷駅）
●料　　金／A席　23,000円（一般料金26,000円）

英国ロイヤル・バレエ団2026年日本公演7/11・12
         SAT      SUN

チケット

6/20・21
         SAT      SUN

チケット

ディズニー音楽を、日本人ヴォーカリストとオーケストラの生演奏でお贈りする「ディズニー・オン・ 
クラシック〜夢とまほうの贈りもの」。『リメンバー・ミー』や『シンデレラ』など、世代を超えて心を 
つなぐ感動の名曲をお届けします。
●日　　時／① 6月20日（土）14：00開演　②6月21日（日）14：00開演
●会　　場／東京国際フォーラム　ホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　6,500円（一般料金8,900円）
●注意事項／※未就学児入場不可

ディズニー・オン・クラシック ～夢とまほうの贈りもの 2026

Presentation licensed by Disney Concerts. ⒸDisney ⒸDisney/Pixar

現代の伝説、その最終章― 至高のシューベルトを聴く。
●曲　　目／シューベルト：弦楽四重奏曲 第13番 《ロザムンデ》 

シューベルト：弦楽五重奏曲
●出　　演／ハーゲン・クァルテット、北村陽（チェロ）
●日　　時／7月5日（日）19：00開演
●会　　場／ミューザ川崎シンフォニーホール（川崎）
●料　　金／全席指定　6,500円（一般料金9,000円）

ハーゲン・クァルテット with 北村陽（チェロ）
現役最後のツアー  さよなら公演7/5

SUN

チケット

6/15
MON

チケット

ピアノ界のスーパースター、ユジャ・ワンが10年ぶりに待望のリサイタル・ツアーを！身体から大自然の衝動の
ように湧きあがる音楽は、指を通じてピアノに宿り、信じ難い多彩な音色や超絶技巧となって空間を駆ける。
●曲　　目／曲目は当日発表となります。
●出　　演／ユジャ・ワン（ピアノ）
●日　　時／6月15日（月）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王/六本木一丁目）
●料　　金／S席　16,500円（一般料金20,000円） ★枚数：6枚

ユジャ・ワン ピアノ・リサイタル 2026

ⒸWelLai_BeijingYouthWeekly

出演者による解説付きで、皆様を能楽の世界にご案内します。謡や静けさの中から心の怖さや悲し
さが伝わり、源氏物語をもとにした六条御息所の強い嫉妬が生霊となって現れる場面が見どころの能

「葵上」をご覧いただきます(全席字幕付・来場時にプログラム進呈)。
●出　　演／解説・能楽のたのしみ　佐久間二郎（シテ方観世流） 

狂言　「仏師」　能村晶人（和泉流） 
能　　「葵上」　① 鈴木啓吾　② 観世喜正（観世流）

●日　　時／6月27日（土） ① 11：00開演　② 14：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅・国立競技場駅・北参道駅）
●料　　金／脇正面席　2,000円（一般料金3,400円）

国立能楽堂６月能楽鑑賞教室公演6/27
SAT

チケット

能「葵上」観世喜正　撮影＝芝田裕之

photo: Helen Maybanks/ROH



※4月号のお申し込みは4月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第253号】�（7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

明治の末から大正初期に活躍した画家・今村紫紅の42年ぶり、かつ公立美術館では初の大回顧展。平安時代か
ら続く伝統的なやまと絵を学び、若くして歴史画において高い技量を示した紫紅は、やがて、日本画の革新を志し
ます。35年の生涯を力強く駆け抜けた紫紅の創作の軌跡を、初公開作品を数多く含む約180点でたどります。
●会　　期／4月25日(土）～6月28日（日） ※会期中展示替えあり
●開館時間／10：00～18：00（入館は閉館の30分前まで）
●休 館 日／木曜日（ただし4/30、5/7は開館）
●会　　場／横浜美術館（横浜市西区みなとみらい3－4－1）
●販売期間／4/1（水）～4/24（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／一般 【会員価格】　1,300円（当日券 一般2,000円） 

※小学生以下、障がい者手帳をご提示の方とその介護の方（1名）は無料（ミライロID可）。 
※同時開催する横浜美術館コレクション展も「今村紫紅」展チケットでご入場 
　いただけます。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口又は郵送（代引又はコンビニ・PayPay払い）手数料300円。
●注意事項／最新情報は下記アドレスよりご確認ください。 

https://yokohama.art.museum/exhibition/202604_imamurashiko/

没後110年  日本画の革命児  今村紫紅
展覧会

前田育徳会の創立百周年を記念して、加賀前田家歴代当主の事績を振り返るとともに、旧蔵品
を含めた「加賀前田家伝来」文化財の全貌を紹介いたします。前田育徳会収蔵品の大規模な展
覧会は、東京では半世紀以上も開かれておらず、その意味でも本展は貴重な機会となります。
●会　　期／4月14日（火）～6月7日（日） ※会期中、一部作品の展示替えを行います。
●開館時間／9：30～17：00（金・土曜は20：00まで） ※入館は30分前まで
●休 館 日／月曜日（ただし4/27、5/4は開館）
●会　　場／東京国立博物館　平成館（東京・上野公園）
●販売期間／4/1（水）～5/22（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／一般 【会員価格】　1,500円（当日券 一般2,300円） 

※中学生以下、障がい者とその介護者1名は無料。 
　入館の際に学生証、障がい者手帳等をご提示ください。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口又は郵送（代引又はコンビニ・PayPay払い）手数料300円。
●注意事項／最新情報は公式サイトでご確認ください。 

https://tsumugu.yomiuri.co.jp/kagamaedake2026/

前田育徳会創立百周年記念 特別展
「百万石! 加賀前田家」

展覧会

★申込期間：4月1日（水）～14日（火）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

6/22
MON

チケット

70周年を祝う マーラー《千人の交響曲》。
1956年創立の日本フィルは2026年に創立70周年を迎えます。
首席指揮者カーチュン・ウォンと重ねてきたマーラーの歩みはいよいよ第8番《千人の交響曲》
へ。巨大な管弦楽、独唱、合唱が結集し、祈りと救済の理念が壮大に響き渡ります。楽団の伝統
と未来を刻む、記念碑的な公演です。
●出　　演／指揮：カーチュン・ウォン、合唱：日本フィルハーモニー協会合唱団　他
●日　　時／6月22日（月）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王・六本木一丁目駅）
●料　　金／S席　9,500円（一般料金12,000円） 

日本フィルハーモニー交響楽団  創立70周年記念  特別演奏会

※Ys席は日本フィルでのみ扱います。SS席・S席以外から選べます。
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※出演者、曲目等は変更される場合がございます。あらかじめご了承ください。
※障害者手帳をお持ちの方は割引がございますので、サービスセンターまでお問い合わせください。
※車いすでご来場予定のお客様は、当日のスムーズなご案内のため、チケットをご購入後、ご購入の席番を日本フィル・サービスセンターまでご連絡ください。

■    チケット発売日：2026年3月18日（水）
SS¥15,000／S¥12,000／A¥10,000／B¥8,500／Ys（25歳以下）¥5,000
■    お申込み･お問合せ
▶日本フィル･サービスセンター　TEL：03-5378-5911（平日10：00～17：00）
　eチケット♪[席を選んでお申込みできます]　https://eticket.japanphil.or.jp
■    プレイガイド
▶チケットぴあ　   https://w.pia.jp/t/japanphil/　
▶e+【イープラス】  https://eplus.jp/
▶ローソンチケット https://l-tike.com　Lコード：33244
▶サントリーホールチケットセンター　TEL：0570-55-0017（休館日・年末年始を除く10：00～18：00）

指揮：
カーチュン・ウォン
［首席指揮者］

Conductor: Kahchun WONG, 
Chief Conductor

指揮：
カーチュン・ウォン
［首席指揮者］

Conductor: Kahchun WONG, 
Chief Conductor

©山口敦©山口敦

Gustav MAHLER: Symphony No. 8 "Symphony of a Thousand" in E-flat majorGustav MAHLER: Symphony No. 8 "Symphony of a Thousand" in E-flat major

マーラーマーラー
交響曲第8番《千人の交響曲》 変ホ長調交響曲第8番《千人の交響曲》 変ホ長調

船越亜弥
ソプラノⅠ（罪深き女）
SopranoⅠ: FUNAKOSHI Aya

船越亜弥
ソプラノⅠ（罪深き女）
SopranoⅠ: FUNAKOSHI Aya

吉田珠代
ソプラノⅡ（懺悔する女）
SopranoⅡ: YOSHIDA Tamayo

吉田珠代
ソプラノⅡ（懺悔する女）
SopranoⅡ: YOSHIDA Tamayo

三宅理恵
ソプラノⅢ（栄光の聖母）
SopranoⅢ: MIYAKE Rie

三宅理恵
ソプラノⅢ（栄光の聖母）
SopranoⅢ: MIYAKE Rie

花房英里子
アルトⅠ（サマリアの女）
AltoⅠ: HANAFUSA Eriko

花房英里子
アルトⅠ（サマリアの女）
AltoⅠ: HANAFUSA Eriko

中島郁子
アルトⅡ（エジプトのマリア）
AltoⅡ: NAKAJIMA Ikuko

中島郁子
アルトⅡ（エジプトのマリア）
AltoⅡ: NAKAJIMA Ikuko

宮里直樹
テノール（マリア崇敬の博士）
Tenor: MIYASATO Naoki

宮里直樹
テノール（マリア崇敬の博士）
Tenor: MIYASATO Naoki

青山貴
バリトン（法悦の教父）
Baritone: AOYAMA Takashi

青山貴
バリトン（法悦の教父）
Baritone: AOYAMA Takashi

加藤宏隆
バス（瞑想する教父）
Bass: KATO Hirotaka

加藤宏隆
バス（瞑想する教父）
Bass: KATO Hirotaka
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合唱：日本フィルハーモニー協会合唱団、武蔵野合唱団、東京音楽大学合唱団、杉並児童合唱団
Chorus : Japan Philharmonic Association Choir, Musashino Chorus, Tokyo College of Music Choir, Suginami Children Chorus

合唱：日本フィルハーモニー協会合唱団、武蔵野合唱団、東京音楽大学合唱団、杉並児童合唱団
Chorus : Japan Philharmonic Association Choir, Musashino Chorus, Tokyo College of Music Choir, Suginami Children Chorus

サントリーホール
5:00p.m., Sunday, 21st & 
7:00p.m., Monday, 22nd June, 2026, 
at Suntory Hall

17：00 開演
（16：20 開場）

2026年

○日
日21月6 19：00 開演

（18：20 開場）

［創立記念日］
○月
日22月6

周年記念
特別演奏会
7 0創立

70TH ANNIVERSARY SPECIAL CONCERT

主催：

共催： サントリーホール

駐日シンガポール共和国大使館

サントリーホール開館40周年記念公演

カーチュン・カーチュン・ウォンウォン
日本フィル日本フィル

Kahchun WONG

Japan Philharmonic Orchestra

後援：

三菱UFJ信託芸術文化財団助成：

創立指揮者  渡邉曉雄

日本フィル ホームページはこちら▶

展覧会詳細は
コチラから



※4月号のお申し込みは4月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第253号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

期間限定　
通年販売

ゆとりちよだHP

ライフサポート倶楽部の各種
サービスもご利用ください。

TEL 0120-208-330

4月 窓口及び郵送（手数料300円～）で販売しています
チケット あっせん価格 ・ 通常価格 ・ 有効期限等 購入できる枚数／人 購入期限日

下村観山展 1,300円／通常2,000円／東京国立近代美術館１F企画展ギャラリー
／開催期間：3月17日～5月10日

各チケット
期間中4枚

4/23

百万石！加賀前田家展 1,500円／通常2,100円／東京国立博物館／開催期間：4月14日～6
月7日 5/22

今村紫紅展 1,300円／通常2,000円／横浜美術館（横浜市西区みなとみらい
3-4-1）／開催期間：4月25日～6月28日まで 4/24

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円／通常2,500円／有効期限：最初の利用日から2か月間
（最終期限3/31）／都内を中心とする107施設の入場券や割引券 年間6冊 1/22

ルミネtheよしもと
（新宿）

平日1,900円／通常2,500円／土日祝3,200円／通常4,300円／
2月28日まで有効／券購入後要予約。詳しくはゆとりちよだHPを 各チケット

月6枚・
年30枚

2/19

国立演芸場 1,200円（入場引換券）／通常2,300円／3月までの寄席に限り有効
／TELにて事前予約／※建替中のため、場所はHPで確認を ３/12

図書カードNEXT 8,500円（10,000円カード）現金払い／有効期限10年／
電子書籍購入可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

4月～9月
10月～3月
各1枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券
　　（TCチケット）

1,000円（大人）／通常2,000円／8月31日まで有効／購入後記載
の券番号と暗証番号でネット予約可能／IMAXなど追加料金で可能

月4枚・
年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,900円（大人・こども共通券）／法人券通常4,000円／3月31日ま
で有効／10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを

各チケット
月6枚・
年30枚

サンリオピューロランド 3,500円（大人）／パスポート／通常3,900円～5,900円／
3月31日まで有効

西武園ゆうえんち
3,600円（大人）・2,500円（小人：3歳～小学生）／1日レヂャー切符
／夏期プール利用可 大人4,900円〜5,500円・小人3,600円〜
4,000円／3月31日まで有効

東武動物公園 3,800円（アトラクションパス券、大人・こども共通券）通常大人5,300円、
こども4,000円／3月31日まで有効／3歳以上有料

多摩動物公園 300円／通常600円／有効期限なし／水曜日休園

上野動物園 300円／通常600円／有効期限なし／月曜日休園

サンシャイン水族館 1,600円（大人）／通常2,600円〜3,200円／9月30日まで有効

プラネタリウム/満天 1,000円（大人）／通常1,600円〜1,900円／3月31日まで有効

サンシャイン・てんぼうパーク 400円（大人）／通常７00円～1,200円／9月30日まで有効

スパ　ラクーア
2,100円（大人入館券、平日ベーシック料金）／通常3,700円／平日
の特定日及び土・日・祝日は追加料金が必要です。料金カレンダー及び 
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。

都内銭湯共通入浴券 400円（12歳以上）／通常550円／R8年6月30日まで有効／
都内約430件の銭湯で利用可能

スパリゾート  ハワイアンズ
（1日入場券・宿泊割引券）
（悠健クラブ法人会員専用）

600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／通常3,570円～
4,120円／3月31日まで有効／悠健クラブ法人会員宿泊割引：約3割引

（入場券1人1泊2枚、2泊3枚が必要）／宿泊の場合東京方面から無
料送迎バスも利用可能／ゆとりちよだHP（レジャー欄）を

月10枚・
年30枚

千代田区立プール 400円（大人）／通常600円／有効期限なし／スポーツセンター・
小学校プールなど区内8か所／詳しくは千代田区ホームページを

月10枚・
年60枚

※赤字の価格は変更となったものです。
窓口購入 	 ��「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話での予約も承っております。	

窓口でのクレジットカード・PayPay払いができます。（図書カード等の金券類と会費は現金のみです。）
郵送購入 	 ��代引郵送（手数料300円～）、郵送コンビニ又はPayPay払い（手数料300円）も承っています。
営業時間 	 ��平日8：30から17：00 （水曜日は19：00まで、4/1、4/8、4/15、4/22）
営業窓口 	 ��〒101-0054 千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア 4階　
問い合せ 	 ��  TEL：03-3294-8558  FAX：03-3233-8692  E-mail：info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 
★皆様からのご意見ご要望等をお受けしています。




